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Alles onder uw eigen dak
Langdurige ondersteuning thuis

Met Langdurige ondersteuning thuis krijgt u alle ondersteuning en
zorg in uw eigen huis. Zo kunt u zo lang mogelijk thuis blijven
genieten!



Algemene informatie

Wat is Langdurige ondersteuning thuis?

Met Langdurige ondersteuning thuis krijgt u de ondersteuning en zorg
die past bij uw levensfase. Niemand is hetzelfde, daarom kijken we naar
wie u bent en wat u nodig heeft. U wordt hierbij geholpen door ons
team. Samen bekijken we eerst wat u zelf kunt doen of wil leren en
daarna waar u hulp bij nodig heeft. Ook wordt er gekeken wat uw
omgeving voor u kan betekenen, denk hierbij aan uw naasten,
mantelzorgers en vrijwilligers. We willen het tenslotte samen doen.

Eén vast team, speciaal voor u

Als we weten waar u hulp bij nodig heeft, staat er een vaste groep
collega’s uit de thuiszorg voor u klaar die u gaat ondersteunen. Prettig
voor u, zo ziet u steeds dezelfde gezichten. Het team kan bestaan uit
leefondersteuners, verzorgenden en verpleegkundigen. Zij werken
indien nodig nauw samen met casemanagers en thuisbegeleiders.




Ondersteuning op maat

Leefondersteuners

In het team van Langdurige ondersteuning thuis werken vooral
leefondersteuners. De leefondersteuner helpt u bij een breed scala aan
vragen en activiteiten, zoals: hulp bij de start van uw dag, huishoudelijke
ondersteuning en samen een wandeling maken.

Alles onder uw eigen dak: de voordelen op een rij

° U woont in uw eigen, ° U behoudt zoveel mogelijk
vertrouwde woning. zelf de regie over uw leven.

U wordt begeleid bij
° dagelijkse activiteiten, zoals
wandelen en samen eten.

Eén vast team helpt u met
ondersteuning en zorg.

U en uw omgeving ervaren U behoudt uw eigen
° meer rust door de ° huisarts, fandarts en andere
passende ondersteuning. medisch specialisten.



Het team kan u helpen met...

Structuur en veiligheid

Algemene dagelijkse activiteiten

Activiteiten en werkzaamheden ter
vervanging van uw mantelzorger

Huishoudelijke taken

Ondersteuning bij
eetmomenten

Persoonlijke verzorging, zoals hulp bij het wassen,
aankleden en aan- en uitirekken van steunkousen

Verpleging
door een verpleegkundige/verzorgende uit hef feam
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Dagelijkse activiteiten kunnen zijn...

... Een kop koffie

... Een wandeling

... Een gezellig gesprek

Ook dan staat de leefondersteuner voor u klaar!




Praktische informatie

Hoe kunt u Langdurige ondersteuning thuis aanvragen?

Om Langdurige ondersteuning thuis aan te vragen, heeft u een Wiz-
indicatie op basis van VPT nodig. Deze kunt u aanvragen bij het
Centrum Indicatiestellingen Zorg (ClZ). De huisarts,
wijkverpleegkundige of casemanager dementie kan u helpen bij de
aanvraag. De kosten worden grotendeels vergoed vanuit de Wet
langdurige zorg (WIz). Afhankelijk van uw inkomen wordt uw eigen
bijdrage bepaald door het CAK. Meer informatie hierover vindt u op
www.hetcak.nl.

Contact

Ga naar www.thuiszorggrootgelre.nl voor meer informatie.
Vragen? Neem contact op met ons KlantContactCentrum via
(026) 363 92 23 of mail naar lot@thuiszorggrootgelre.nl
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